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Le moulin est un lieu vivant. Les 5 sens peuvent y être sollicités. 
 
Cette 1/2 journée proposera aux enfants, une découverte très ludique des différentes étapes 
de la fabrication de l’huile de colza grillé et des machines utilisées pour cette fabrication. 
 
2 étapes rythmeront cet visite découver te : 
 
 
 
1ère étape : DECOUVERTE COMMENTEE DE LA FABRICATION DE L’HUILE   
 

 
Après une présentation générale des 5 sens et des différents oléagineux utilisés pour faire de 
l’huile, les enfants assisteront à toutes les étapes de la fabrication de l’huile de colza grillé : 
éclatement des graines, passage sous la meule de pierre, cuisson et pressage. Un cycle d’une 
trentaine de minutes où il découvriront également le fonctionnement des machines. 
 
Un passage à la scierie leur permettra de découvrir la scie à ruban, ils assisteront à une 
démonstration. 
 
 
2ème étape : JEUX PEDAGOGIQUE AUTOUR DE 5 SENS  
 

 
« Cyprien, Le Meunier des Massons a perdu la combinaison du coffre où il a rangé sont 
trésor. Il faut l’aider à retrouver cette combinaison. » 
 
Chaque équipe (Groupe de 3 à 6 enfants) aura en sa possession un livret de jeu qui reprend le 
principe des 5 sens. A chaque épreuve les enfants doivent se remémorer ce qu’ ils ont vu 
durant la visite : les odeurs, les goûts, les formes et couleurs, les bruits. Leurs bonnes réponses 
leurs permettront de trouver le code du coffre de Cyprien qu’ ils ouvriront à la fin de l’atelier. 
 
 
NB : une pause de 10 à 15 minutes sera proposée entre les 2 étapes 
 



 Fiche technique « Le Moulin des 5 sens » 

 
PRECONISATIONS POUR PREPARER  

ET POURSUIVE VOTRE VISISTE 
 
 

En fonction de l’âge des enfants, le type d’ateliers sera adapté. 
Au delà de la visite du site, les différents thèmes abordées peuvent être raccrochés à des 
thèmes plus généraux sur lesquels vous aurez préalablement travaillé en classe ou que vous 
envisagez d’aborder. 
 
Les tableaux ci-dessous vous donneront également une approche synthétique du 
déroulement des ateliers développés autour des 5 sens, 
 
Avant votre venue sur le site, nous conviendrons ensemble de l’orientation que vous 
souhaiteriez donner à votre visite. 
 
 
 

ETAPE N°1 VISITE DE L’HUILERIE 
 

Visite de l’huilerie 
 

 
 DECOUVERTE THEMES ABORDES THEMES DE TRAVAIL 

 

Introduction : les différents 
oléagineux 

 
 

Fabrication de l’huile 
au Moulin 

Avec quoi fabrique t-on l’huile ? 
Le colza, la noix, noisette, 

olive… 
 

Découverte des phases de la 
fabrication 

 
Les oléagineux : 

Quelles sont les plantes 
utilisées à travers le monde 
pour produire de l’huile ? 

 
A quoi servent ces huiles ? 

 
Approche nutritive (qualité et 

défauts) 
 
 

Histoire des moulins 
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ETAPE N° 2 : JEUX PEDAGOGIQUES 
 
 
 

ECOUTER  
 

 
 ATELIER DEROULEMENT 

 
 
 
 
 
 

 
ATELIER N° 1 

 
Je reconnais les 
bruits du moulin 

que j’ai entendu lors 
de la visite 

 

 
 
 

Dans la salle d’accueil, les enfants écouterons à 2 reprises des sons 
enregistrés qu’ ils aurons entendu durant la visite, ils devront les associer 

au noms des machines vues au moulin. 
 
 

 
 

 VOIR  
 

 
 ATELIER DEROULEMENT 

 
 
 

 
ATELIER N° 2 

 
Je retrouve les 

étapes de 
transformation du 

colza 
 

 
 

 
Les enfants devront remettre dans l’ordre les 5 étapes successives de la 

transformation du Colza qu’ ils auront découvert à l’huilerie. 
 

 
 

 SENTIR  
 

 
 

CONTENU DEROULEMENT 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATELIER N°3 

 
Je retrouve la boite 

où est l’huile 
& 

j’ identifie les 4 
autres senteurs. 

 
 
 

 
Au moyen de boîtes à senteurs les enfants doivent identifier différentes 

odeurs et reconnaître l’huile de colza qu’ ils ont sentie au Moulin. 
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TOUCHER  
 

 
 

CONTENU DEROULEMENT 

 
 
 
 
 

 
ATELIER N° 4 

 
Je retrouve le colza 
grâce au touché et 

j’ identifie les 5 
autres graines 

 

 
 
 

Dans 5  boites recouvertes d’un tissu et d’un manchon permettant de 
toucher sans voir,  l’enfant retrouvera et/ou identifiera en aveugle 

différentes graines. 
 

 

GOUTER  
 

 
 CONTENU DEROULEMENT 

 
 

 
ATELIER N°5 

 
Je retrouve l’huile 
colza  et j’ identifie 

d’autres goûts 
 

 
 

Une sélection de produits alimentaires liquides et de couleurs semblables 
sera présentée dans différents flacons « numérotés », munis d’un système 

de distribution, aux enfants de reconnaître chaque saveur. 
 

 
 
Un fois ces 5 étapes réalisées, les enfant devront répondre à un énigme très simple qui leur 
permettra de découvrir la combinaison du Coffre : si cette combinaison est inexacte, les 
enfants seront invités à refaire l’atelier où il auront commis un erreur. La bonne combinaison 
en revanche permettra l’ouverture du coffre. 
 
Cette ½ journée se terminera par  la remise du diplôme de « Petit Graissou » à tous les 
enfants. 


